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Abstract 
The problem of suffering and the quest for liberation from it is one of 

humanity's fundamental concerns, addressed by the world's major religions 

and schools of thought. This article provides a comparative and analytical 

examination of the solutions offered for confronting suffering within the two 

intellectual traditions of Buddhism and Islam. In the first part, the view of the 

Buddha, based on the Four Noble Truths, is elaborated. These consist of 

understanding the truth of suffering, its origin in craving and desire, the 

possibility of its cessation, and the practical path to liberation, namely the 

Noble Eightfold Path. The Eightfold Path, as a path comprising ethical, 

meditative, and wisdom components, is introduced as Buddhism's primary 

method for overcoming suffering and attaining enlightenment. In the second 

part, the approach of Islam is examined, focusing on the factors that reduce 

and eliminate suffering. These factors are divided into two categories: 

Doctrinal factors, including faith and piety, worship, hope and trust in God, 

and belief in the afterlife; and Ethical factors, encompassing virtues such as 

chastity and purity, honesty and trustworthiness, humility and modesty, 

humanity (including justice, benevolence, and forgiveness), and individual 

and social responsibility. By elucidating these two perspectives, this research 

provides a deeper understanding of the spiritual and ethical strategies for 

alleviating and transcending suffering within these two religious traditions. 
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 نوع مقاله: پژوهشي 

 ن بودا و اسلام يي از رنج از منظر آ   يي راه رها   ي ق ي تطب   ي واکاو 

  mojtaba_nouri_kouhbanani@iran.irي ن ي امام خم   ي و پژوهش   ي آموزش   ة ان و عرفان مؤسس ي اد   ي دکتر   /            ي کوهبنان   ي نور   ي مجتب 
 1404/ 09/ 05  : انتشار   -   1404/ 04/ 16  پذيرش:   -   1404/ 02/ 29  دريافت: 

 ده ي چک 
و    ان ي است كه در اد   ي بشر   ن ي اد ي بن   ي ها از دغدغه   ي ک ي از آن،    يي راه رها   ي جو و مسئلة رنج و جست 

  ي راهکارها   ي ل ي و تحل   ي ق ي تطب   ي مقاله به بررس   ن ي مکاتب بزرگ جهان مورد توجه قرار گرفته است. ا 
  دگاه ي نخست، د   بخش . در  پردازد ي و اسلام م   سم ي بود   ي مواجهه با رنج در دو سنت فکر   ي شده برا ارائه 

رنج، خاستگاه آن در عطش    قت ي كه شامل شناخت حق   شود ي م   ح ي تشر   ف ي شر   قت ي بر چهار حق ي بودا مبتن 
عنوان  گانه به گانه است. راه هشت راه هشت   ي عن ي   ، يي رها   ي عمل   ر ي از آن، و مس   يي ، امکان رها ل ي و م 
  دن ي غلبه بر رنج و رس   ي برا   سم ي بود   ي ، مراقبه و خرد، راهکار اصل ي اخلاق   ي ها لفه ؤ متشکل از م   ي ر ي مس 

كنندة رنج  ل ي اسلام با تمركز بر عوامل كاهنده و زا   کرد ي . در بخش دوم، رو شود ي م   ي معرف   يي به روشنا 
  د ي و تقوا، عبادت، ام   مان ي شامل ا   ي اعتقاد   شود: عوامل ي م م ي تقس   عوامل به دو دسته   ن ي . ا شود ي م   ي بررس 

چون عفت و    ي ل ي فضا   ة رند ي دربرگ   ي اخلاق عوامل  پس از مرگ؛ و    ات ي و توكل به خدا و اعتقاد به ح 
امانت   ، ي دامن پاك  و  انسان   ي فروتن   ، ي دار صداقت  تواضع،  احسان   ت ي و  عدالت،  و    و   )شامل  عفو( 

  ياز راهکارها   ي تر ق ي درك عم  دگاه، ي دو د   ن ي ا   ن يي تب پژوهش با    ن ي . ا ي و اجتماع   ي فرد   ي ر ي پذ ت ي مسئول 
 . دهد ي ارائه م   ي ن ي دو سنت د ن  ي ا در  آن  از    ي و و فرارَرنج    ن ي تسک   ي برا   ي و اخلاق   ي معنو 

 مان. ي ، ا يي ن بودا، رنج، راه رها يي اسلام، آ   ها: دواژه ي كل 
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 مقدمه 

قرار داشته    ي و معنو   ي همواره در كانون تأملات فلسف   ، ي بشر   ر ي زناپذ ي و گر   ن ي اد ي بن   ات ي از تجرب   ي ک ي عنوان  رنج، به   ة د ي پد 

از    ي ار ي بس   ي آن، هستة مركز   ن ي تسک   ا ي از آن    ي و فرارَ   ي راهکارها   ژه ي و خاستگاه و به   ت، ي فهم ماه   ي است. تلاش برا 

با    ك ي اسلام، هر   ن ي مب   ن ي بودا و د   ن يي ان، دو سنت بزرگ آ ي م   ن ي جهان را شکل داده است. در ا   ي ن ي و د   ي فکر   ي ها سنت 

 .اند ارائه كرده   نه ي ر ي دغدغة د   ن ي و قابل تأمل به ا   ق ي عم   يي ها منسجم خود، پاسخ   ي و نظام عمل   ي ن ي ب ارائة جهان 

ذهن و    ش ي بر معرفت نفس، پالا ي مبتن   ي ر ي گانه، مس و راه هشت   ف ي شر   قت ي آموزة چهار حق   ت ي بودا با محور   ن يي آ 

در دو فرقة    سم ي حال، بود ن ي . باا كند ي م   شنهاد ي پ   روانا ي به ن   ل ي و ن  (Dukkha) از چرخة رنج   يي رها   ي را برا   ي عمل   ن ي تمر 

راه    سم، ي . در تراوادا بود دهد ي نجات از رنج نشان م را دربارة    ي ت متفاو   ي کردها ي رو   انه، ي تراوادا و مها   ي عن ي خود،    ي اصل 

متمركز    روانا ي به ن   دن ي و رس   ، ي و فکر   ي اخلاق   ش ي مراقبه، پالا   ن ي تمر   ، ي خودساز   ق ي از طر   ي از رنج بر تلاش فرد   يي رها 

  م ي از رنج ترس   يي رها   ي را برا   ثار ي شفقت و ا   ر ي مس   ها، سَتوَه ي بر عمل بود   د ي با تأك   سم ي بود   انه ي است. در مقابل، مها 

ها و عمل بر اساس اصول آنان  ستوه ي شباهت به بود   ، يي هشت راه بودا   ي ها علاوه بر آموزه   دگاه، ي د   ن ي . در ا كند ي م 

 .شود ي م   ي از رنج تلق   ي و فرارَ   ي برا   ي راه   ز ي ن 

به اصول    ي بند ي )توكل و رضا(، پا   ي در برابر ارادة اله   م ي به خداوند، تسل   مان ي ا   ت ي بر محور   د ي مقابل، اسلام با تأك   در 

 . كند ي م   ن يي را تب   ها ي و مواجهة سازنده با سخت   ي و اخرو   ي و ي و انجام عبادات، راه سعادت دن   ي اخلاق 

دو سنت، به    نيمواجهه با آن در ا  ي مفهوم رنج و راهکارها  يقيتطب  لي و تحل  يحاضر با هدف بررس  ةمقال

اپردازديم  كيهر  يمحور  يهاآموزه  يواكاو در  تب  ني .  به  ابتدا  راه    فيشر  قتيچهار حق  نييراستا،  و عناصر 

بر كاهش و زوال رنج از منظر   ثرمؤ  يو اخلاق   يپرداخته خواهد شد و سپس عوامل اعتقاد  سميگانه در بودهشت

تر از اشتراكات و افتراقات روشن  يپژوهش، ارائة درك  نيقرار خواهد گرفت. هدف ا  ياسلام مورد بحث و بررس

 يك برايهر  يهاتيانسان و روشن ساختن ظرف  يمسائل وجود  نيترياز اساس  يک يدر قبال    کرديدو رو  نيا

 .بشر است يو روان  يمعنو يارتقا

ك  ي را نزد   ي ر درآمده است، اشاره كرد كه مباحث ي تحر   ة نه به رشت ي ن زم ي ن اثر كه در ا ي توان به چند ي ن راستا م ي در ا 

 اند: ش رو ارائه كرده ي به بحث پ 

اثر، هدف و    ن ي نوشتة صادق دوستکام: در ا   ، ث ي انسان بر اساس قرآن و حد   ي رنج در زندگ   گاه ي جا   ة نام ان ي پا .  1

انسان،   ن ي ب  ي و منطق  ق ي دق  ي ا رابطه  ي دنبال برقرار  نام رنج دانسته شده و به  به  ي خلقت انسان در گرو مفهوم  ت ي غا 

  جهت مورد   ن ي باب پرداخته، از ا   ن ي ا   ات ي و روا   ات ي به آ   فقط   نکه ي اثر با توجه به ا   ن ي انسان است. ا   نش ي آفر   ت ي رنج و غا 

  ، ث ي ح   ن ي پژوهش حاضر تفاوت دارد. لذا از ا با  ،  است   انجام نشده   ي ا سه ي صورت مقا به   نکه ي استفاده است؛ لکن از جهت ا 

 . است   ي لازم و ضرور   ق ي تحق   ن ي ا 
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  پردازد. ي ها م ها و تفاوت شباهت   ن يي به تب   ق ي ن تحق ي : ا راد   ي نوشتة جعفر شکوه   ، رنج در اسلام و بودا   ة نام ان ي پا .  2

  ي منشأ رنج بشر معرف   ن ي تر جهل را مهم   نکه ي هاست و ا انسان   ي در زندگ   ي رنج و سخت   رش ي ها، پذ از جمله شباهت 

؛ اما  را دربرگرفته است   ي رنج سراسر زندگ در نگاه بودا،    ن نکته اشاره كرد كه ي توان به ا ي م   ها ؛ و از جمله تفاوت كند ي م 

بودا، خارج شدن از    ن يي در آ   يي ق رها متعلَ  ن ي است. همچن   سر ي از عسر و    ي ا خته ي آم   ي و ي دن   ي زندگ   ، ي در نگاه اسلام 

صورت  به   اگرچه   ، ق ي تحق   ن ي است. ا   ي به خدا و رها شدن از عذاب اخرو   دن ي چرخة زاد و مرگ است؛ اما در اسلام، رس 

متفاوت در    ي رنج با نگاه از    يي راه رها كامل    ي كه به بررس   ش رو ي به پژوهش پ   پرداخته است، لکن بحث  به    ي ا سه ي مقا 

 . ندارد   ي شباهت   ، پردازد ي ابعاد مختلف م 

  . كند   ي ان ي كمك شا   ي و مطالعات معنو   ي پژوه ن ي مباحث در حوزة د   ي به غنا   تواند ي م   ها دگاه ي د   ن ي ا   ي ق ي تطب   ي بررس 

 شود. ي ن بودا مطرح شده است و پس از آن به مسائل اسلام پرداخته م يي كه در آ   ي نخست به مباحث   ، ان شد ي كه ب چنان 

 ن بودا يي در آ   از رنج   يي راه رها .  1

بهمن،  قلعه   ي ن ي كند )ر.ك: حس ي م ان  ي ف را ب ي قت شر ي از رنج اشاره كند، ابتدا چهار حق   يي نکه به راه رها ي بودا قبل از ا 

ب  ي ترت   ل به ي . در ذ پردازد ي از رنج، كه مشتمل بر هشت گام است، م   يي راه رها ان  ي به ب دنبال آن،  و به   ( 103، ص 1388

 شود. ي ان م ي انه ب ي ت، راه م ي قت و در نها ي ن چهار حق ي ا 

  Dukkha(p) / Duhkka(s) قت رنج ي . حق 1 ـ1

،  آنها   ي ت توهم ي برآورده نشدن آرزوها و ماه از    ي تنها به درد و ناراحت ، »رنج« نه يي پر از رنج است. در متون بودا   ي زندگ 

  گونه ن ي ز ا ي ن  ي و ي دن   ي ها يي به دارا   ي ز اشاره دارد. دلبستگ ي ن  ي از مسائل عاطف  ي و مصائب ناش اضطراب به تنش، بلکه  

  ي ها و مشکلات روان ي رنجور روان ز  ي ن و   ي كل   ي د در ناراحت ي رنج را با   بارة در   يي بودا   ي ها آموزه   ي امدها ي ن پ ي است. بنابرا 

نده  ي در آ   ي به منافع   ي اب ي دست   ي برا   ي اگر فرد   كه   د توجه داشت ي افت. با ي دهد،  ي كه جامعة مدرن را آزار م   ي ا گسترده 

، عمل را به  ي ن گذشتن از دلبستگ ي به خود است. بنابرا   ي زة آن عمل همچنان دلبستگ ي عمل خوب انجام دهد، انگ 

م  درنت ي كمال  و  پ ي رساند  ب ي جه،  مس ي شرفت  در  امکان ي شتر  را  م ي پذ ر   ;Bhikkhu, 1996, p. 251)   سازد ي ر 

Edelglass, 2013, p. 487 ) . 

  tanha(p)/ trsna(s) قت ظهور رنج ي . حق 1 ـ2

كشاند و نابود  ي م   ي تباه ز وجود انسان را به ي ن  ي خورد، تشنگ ي طوركه آتش چوب را م شود و همان ي باعث رنج م   ي تشنگ 

مناسب    ي ا ه استعار   « آتش » نجا،  ي داند. در ا ي ل و آرزو م ي از م   ي را ناش   ي ات بشر ي واضح، بودا تجرب   ي ا كند. در استعاره ي م 

برد. آرزو  ي ن م ي دست آورد، از ب از آن به   ي ا نکه بهره ي سوزاند، بدون ا ي كند و م ي ه م ي از آن تغذ را  را آنچه  ي آرزوست؛ ز   ي برا 

مهارنشده، با درد    ي ن آرزو ي رد و ا ي گ ي م   ل اطراف خودش را دربر ي و همة وسا   ابد ي ي سرعت گسترش م همانند آتش به 
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دهد.  ي ل م ي دفاع را تشک   ي روان سازوكار  ك  ي   ( ي زار ي ب ) شه همراه با ضد خود  ي هم   ي سوزد. لازم به ذكر است كه تشنگ ي م 

ند باشد.  ي م كه احساسات ناخوشا ي ل به رد مخالف آن دار ي ند، تما ي م، مانند احساسات خوشا ي كن ي دا م ي ل پ ي م   ي ز ي به چ   ي وقت 

ن  ي قت وجود انسان است. بنابرا ي ه از حق ي اول   ي از ناآگاه   ي ، كه مسئول رنج است، ناش ي زار ي و ب   ي تشنگ   ي دفاع سازوكار  ن  ي ا 

كند.  ي ز صحبت م ي ا توهم( ن ي جهل ) دربارة  كند،  ي ا نفرت( صحبت م ي )  ي زار ي ا طمع( و ب ي )  ي تشنگ دربارة ن بودا  يي آ   ي وقت 

ا غلبه كند،  ي ده بر هركه در دن ي تن درهم   ي ن تشنگ ي ا   . كند ي كند، مانند خزنده رشد م ي م   ي كه غافلانه زندگ   ي كس   ي تشنگ 

(. لازم به ذكر  Bhikkhu, 1996, p. 260; Palihawadana & Carter, 2000, p. 59) كند  ي اد م ي ز را  ش  ي ها غم 

  ي د خود را از تشنگ ي كند كه انسان با ي شنهاد م ي شة رنج انسان است، او فقط پ ي ر   ي تشنگ   كه   دهد ي م م ي بودا تعل   ي است، وقت 

 (. Dash, 2005, v.4, p. 102) مطلقاً انجام ندهد    ي نکه از اوراد فارغ شود و كار ي بخشد؛ نه ا   يي رها 

    Nirvana(s)/ Nibbana(p)از رنج   يي قت رها ي . حق 1 ـ3

با نور خردِ    ي ك جهل و سردرگم ي تار   ي بردن ابرها   ن ي ب   ا به همان نسبت، با از ي خود    ي زار ي و ب   ي ر تشنگ يي م با تغ ي توان ي ما م 

كه    ي شود. كس ي ده م ي روانه« نام ي حاصل از آرامش كامل و شفقت، »ن   ي م. حالت روان ي دا كن ي پ   يي بخش، از رنج رها يي رها 

ن  م ي به  ن ي روانه  از مرگ  م ي رسد، پس  آزاد  و چرخة سمساره  دوباره  تولد  از   ;Bhikkhu, 1996, p. 260) شود  ي ز 

Bucknell & Stuart-Fox, 1983, p. 99 گانة حرص،  شود، در واقع آتش سه ي آنچه خاموش م كه  د توجه داشت  ي (. با

ن  ي روانه در ا ي ف ن ي ن تعر ي تر (. در واقع، ساده Chen, 2006, p. 76)   انجامد ي نفرت و توهم است كه به تولد دوباره م 

 ان حرص، نفرت و توهم« است. ي ، »پا ي زندگ 

  ي ها ش ي ، افکار ناسالم و گرا ي و گفتار   ي ناسالم جسم   ي ها ت ي مانند حرص، نفرت و توهم، در قالب فعال   ي ف ي تعار 

مراقبه    و   است   ي لت اخلاق ي شود، فض ي ها م ي ، وجود دارد. آنچه سبب مهار آلودگ است نها در ذهن  ي شة همة ا ي نهفته كه ر 

لات نهفته از  ي ها را در قالب تما ي بخش، آلودگ يي كند و درك آن رها ي ف م ي فعال در ذهن را تضع   ي ها ي ا تفکر، آلودگ ي 

ذهن،    ي ساز پاك   : ن است ي م بودا ا ي »تعل   : ن فراز مشهور مشاهده كرد ي د بتوان در ا ي ن سه سطح رشد را شا ي برد. ا ي ن م ي ب 

 (. Harvey, 2000, p. 42) كند«  ي ا م ي نة پرورش آنچه سالم است را مه ي ، خود زم ي ندادن هر كار زشت   انجام 

  Magga (P) / Mārga (S) قت راه هشت گانه ي . حق 1 ـ4

، عمل درست  ( Sammavaca)   گفتار درست   ي عن ي دست آورد؛  ن هشت راه به ي توان با پرورش و تمر ي از رنج را م   يي رها 

 (sammakammanta زندگ درست samma-ajiva)   درست   ي (،  تلاش   ،)   (sammavayama ب درست ي (،    نش 

 (samma-sankappa مراقبة درست ،)   (samma-samadhi فکر درست ،)   (samma-sankappa و فهم درست )  

 (samma-sati ا تقس ي (.  دسته  سه  به  عامل  هشت  م ي ن   ;Bhikkhu Bodhi, n.d., p. 257-58) شوند  ي م 

Bhikkhu, 1996, p. 292 ) :   اخلاق   (sīlakkhandha ) مراقبه  ،   (sam̄dhikkhandha خرد و   )  
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 (paññākkhandha گفتار درست، عمل درست و درست زندگ .) تحول    ي از برا ي مورد ن   ي اساس   ي كردن، اصول اخلاق   ي

د و  ي د؛ عمل نکن ي ن است كه حرف نزن ي خاطر داشت، ا   د به ي كه با   ي ا ن نکته ي تر نه، مهم ي ن زم ي هستند. در ا   ي معنو 

  ي ها ازمند تلاش ي ، ن ( شن ي ت ي ا مد ي مراقبه  ) د. دستة دوم  ي ب نرسان ي گران و خود آس ي د كه به د ي امرار معاش كن   ي ا گونه به 

از    يي ن به سطوح بالا ي ن تمر ي است. ا   ي شن رسم ي ت ي ن مد ي روزمره و همچن   ي نش درست در زندگ ي ن ب ي تمر  ي برا   ي جد 

 شود.  ي ها م از دستة سوم رشته   ( Wisdom) ش »عقل و معرفت«  ي دا ي شود كه باعث پ ي م منجر    ي و آگاه   ي تمركز ذهن 

است.    ( درك درست )   ي قت زندگ ي به حق   ي نش شهود ي رخودخواهانه و دلسوزانه و ب ي بخش شامل افکار غ يي رها   خردِ

ن  ي و همچن   ( نفرت )   ي زار ي و ب   ( طمع )   ي تشنگ   ي واكنش سازوكار  كردن    رها   ي برا   ي ت ذهن ي نه مستلزم ظرف ي ن زم ي خرد در ا 

،  يي بودا   ي گر، خرد در معنا ي د عبارت شود. به ي م   ي ناش سازوكار  است كه از آن    ي ذهن   ي ها ي باف ي ها و منف ي تمام آلودگ 

، كه به  ي دار كردن خرد عال ي بردن احساسات و ب   ن ي ب   از   ي برا كه  د توجه داشت  ي است. با   ي معنو   يي شه حکمت رها ي هم 

(. اگر كسى چهار  Numata center, 2003, p. 413) ف را درك كرد  ي قت شر ي د چهار حق ي ، با انجامد ي م   ي شدگ روشن 

 (. بودا گفت:  Li Rongxi, 1993, p. 159) كند  ف را نداند، در آنها سقوط مى ي حقيقت شر 
است.   ي ند کند؟ علت رنج، علت واقع ي تواند آن را خوشا ي م  ي است. چه کس   ي ف، رنج واقع ي قت شر ي رنج چهار حق 

تواند آن را خاموش  ي م   ي است. چه کس   ي واقع   ي رنج، خاموش   ي ر علت کند؟ خاموش ي تواند آن را غ ي م   ي چه کس 

د  ي ر کند؟ ممکن است خورش ي ر مس ي تواند آن را غ ي م   ي است. چه کس   ي ر واقع ي ، مس ي به خاموش   ي ر منته ي نکند؟ مس 

ساخته    ي گر ي طور د توانند به ي ل هرگز نم ي قت اص ي ن چهار حق ي رقابل حرکت شود، اما ا ي سرد شود، ماه داغ شود و باد غ 

 (.Yamabe, 2009, p. 76) شوند  

ستند  ي ن   ي ن هشت راه مراحل ي ج، ا ي ك فرض را ي د. برخلاف  ي ما ي د هشت راه را بپ ي ف با ي قت شر ي بعد از شناخت چهار حق 

زمان  طور هم د به ي شوند كه هر هشت راه با ي ف م ي عنوان اجزا توص شتر به ي سرهم دنبال شوند؛ بلکه آنها ب د پشت ي كه با 

ك كابل، كه حداكثر استحکام را  ي دة  ي تن باشند؛ مانند هشت رشتة درهم   را ز خود را دا ي وجود داشته و هركدام سهم متما 

دن به  ي اند، تا رس قدم نهاده   ي ن واد ي كه در ا   ي ر است كه عوامل راه و كسان ي ناپذ ن اجتناب ي حال، ا ن ي دهد. باا ي به كابل م 

 (. Bhikkhu Bodhi, n.d., p. 257) ش دهند  ي شرفتشان را نما ي ج پ ي از درجات نتا   ي آن مرحله، برخ 

 در اسلام   کنندة رنج ل ي عوامل کاهنده و زا .  2

  ي ن عوامل اعتقاد ي از ا   ي برخ   . توانند به كاهش و زوال رنج انسان كمك كنند ي وجود دارند كه م   ي از منظر اسلام، عوامل 

 ان شود.  ي ز ب ي ان رنج و شر ن ي ان عوامل كاهندة رنج، نسبت م ي ش از ب ي سته است كه پ ي نجا شا ي در ا .  اند ي اخلاق   ي و برخ 

در واقع به   دهد، ي كه در جهان رخ م   ي ا ي هر شر و بد  شود: ي م  ان ي ب   گونه ن ي در اسلام، نسبت مسئلة شر با رنج ا 

،  9، ج 1380،  ي )مطهر   هستند   ي ر ي كث   رات ي كه منشأ خ   ي بسا شرور و چه   شود ي م   ل ي انسان تبد   ي برا   ي رنج و آزمون 

از صفات و رفتارها و    ي برخ آزمودن    ي برا   ي از عدالت اله   ي ا عنوان نشانه به   ها ي شرور و بد   گر، ي د عبارت . به ( 103ص 

تزاحم و تنازع  عالم عالم ماده، كه از لوازم شده است. شرور  جاد ي ا  نش ي ها و جوامع در نظام آفر عملکرد انسان  ي اب ي ارز 
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شر وجود  است كه  و تنها در عالم مجرد تام    ( 44، ص 1400،  ي ر ي دل بهمن و سام قلعه   ي ن ي )حس   رود ي شمار م به   است، 

  ي روها ي ن   كه   تا تلاش كند   كند ي را وادار م   ي و و   كشد ي چالش م . رنج، انسان را به ( 377، ص 1376،  ي )طباطبائ   ندارد 

راه، ممکن است شخص با مشکلات و   ن ي كند. در ا  شرفت ي پ  ي و اخلاق  ي خود را توسعه دهد و از لحاظ روحان  ي رون د 

ها و دردها نشانة شر بودن  ؛ اما همة رنج نجامد ي ب   ي ممکن است به تجربة رنج و درد شخص   ن ي باشد و ا   ر ي درگ   ها ي سخت 

  ي باشند؛ مثلًا رنج و درد   ي و ضرور   د ي ، مف عنوان انسان به   ما و تکامل    ي ر ي ادگ ي   ي برا   توانند ي ها م . اغلب رنج ست ي آنها ن 

انجام    ي كه انسان برا   ي رنج   ا ي قدردان كند    شتر ي ما را به ارزش و نعمت سلامت ب   تواند ي م   د، ي آ ي م   ها ي مار ي ب   ي كه در پ 

 اند. ل ي ن قب ي ا   از   ، شود ي آن م   ي را ي خودش پذ   ل ي با م   ي امور روزانة زندگ   ي برخ 

بهبه اسلام  در  و شر  رنج  طب  يکيعنوان  طور خلاصه،  چ  يع ياز جوانب  ها  انسان  يزندگ  يبرا  يارچوبهو 

؛ چراكه رنج و ستي شر ن  يرنج است؛ اما هر رنج  يهر شر  كه  غافل شد  دي نکته نبا  نياست. از ارفته شده  يپذ

نشان از  هم  نيانسان انتخاب شود و ا  ار ياختبه  توانديبلکه م  ؛ستيو شر در جهان ن  يواسطة وجود بدبه  يسخت

معناست   نيبه ا نجاي. نسبت مسئلة شر با رنج در اش استو سنجش بندگان تيترب يبرا دو قدرت خداون ييايپو

شر   يمعنا  ها به اما همة رنج  ؛انجامديبه وجود رنج م   م،يشويروزمره با آن مواجه م  يكه در زندگ  يكه هر شر

بس ستندين در  رنج  اگرچه  ناخوشا  ياري.  موارد  م  د،يآيم  ندياز  و   يبرا  يفرصتمنزلة  به  تواندياما  تحول  رشد، 

نامطلوب   يهاتيوضع  رشيما را به تحمل و پذ  توانديرنج م   يعنيدر نظر گرفته شود؛    زيما ن  يدر زندگ  يريادگي

ها ممکن از رنج يما شود. هرچند برخ ي و رشد شخص شرفتيباعث پ جهيكند و درنت بيترغ يناگهان  رات ييو تغ

 ي در زندگ و    اندقبول   قابل  يعي عنوان مسائل روزمرة طبها بهاز رنج  گريد  يبرخشوند، اما    جاديشر ا  واسطةاست به

 دارد و به وجود    زياز آنها ن  يريادگيو    ي برداربهره  تيها قابلاز رنج  يبرخدر    ني . بنابرانديآيوجود مهمة ما به

  توانيمختلف م  ياي. اگرچه از زواميريقرار گ  طيشرا  نيدر بهتركه  به ما كمك كنند    تواننديمها  ن رنجيا  ييمعنا

نسبت رنج و شر، عموم و كرد كه    اني صورت ب  نيبه ا  توانيطور خلاصه مموضوع نظر داشت، لکن به  نيبه ا

است كه ممکن است   تريمفهوم كل  كي است كه رنج    نيشر و رنج در ا  انيخصوص من وجه است. تفاوت م

ن  قعها، در واشامل شود؛ اما تمام رنج  ز ياز مسائل شر را ن  يشاخصة بعض   ك ي   منزلةبه  تواننديو م  ستنديشر 

 استفاده شوند. يريادگيرشد و  يفرصت برا

او مؤثر    ي ر دارد و هم در رفتار اخلاق ي ح اعتقادات انسان تأث ي و تصح   ي رنج، هم در بعد اعتقاد كه  لازم به ذكر است  

را    وند خدا   و رظالمانه  ي عالم را غ سازوكار حاكم بر  نکه  ي كند؛ از جمله ا ي را برطرف م   ي مشکلات اعتقاد   ي . رنج برخ است 

رنج   ي عن ي دهد؛  ي م را سامان  ي اخلاق   ي هم مصحح اعتقادات است و هم رفتارها رنج، پس   . و...  كند ي م  ي معرف عادل  

كه به او    يي خدا انسان به   ي ك سلسله از باورها ي شود  ي دا كند؛ بلکه باعث م ي پ باور انسان به خدا  كه  شود ي موجب نم 

 . م ي كن ي م ان  ي ل ب ي ب ذ ي به ترت را  انسجام، بحث  ت  ي رعا   منظور . به شود ، اصلاح  است   دا كرده ي باور پ 
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 ي . اعتقاد 2 ـ1

 اند از: ها كمك كنند، عبارت شدن رنج   توانند به كاهش و كمتر ي كه م   ي از منظر اسلام، عوامل اعتقاد 

 مان و تقوا  ي . ا 2 ـ1 ـ1

»...إِنَّ أَكْرَمَکُمْ عِنْدَ    : رد يتواند در آن قرار گ ي است كه انسان م  ي ن حالتيتر مان و تقوا مهم ي كند كه ا ي د م ي اسلام تأك 

را بهبود   ي ت، زندگ ي و اجتناب از معص  ي ني ف د ي وظا  ي مان به خداوند و تقوا در اجرا ي (. ا13: الِله أَتْقَاكُمْ...« )حجرات 

»بَلَى مَنْ أَوْفَى بِعَهْدهِِ وَاتَّقَى    . ( 325، ص 18، ج ق 1403،  ي ئ)طباطبا دهد  ي انسان را ارتقا م   ي بخشد و بُعد روحان ي م 

خدا او را ]   سازد شه  يپ   ي زگار ي مان خود وفا كند و پره ي كه به پ   ي ، كس ي (؛ آر 76:  عمران)آل  « فَإِنَّ الَله يُحِبُّ الْمُتَّقِينَ

  ي هامان به خدا و تقوا در برابر دستور ي زگاران را دوست دارد. از منظر اسلام، ايخداوند پره   [ راي دارد؛ ز ي دوست م 

خواهد تقوا داشته ي مكه    ي ن صورت كه هر شخص يشود؛ به ا منجر  ها  ي تواند به تحمل بهتر رنج و سخت ي م  ي اسلام 

ن يو ا رد  يرا بپذ ـ  كردن و...  كردن، گوش   اعم از خوردن، گفتن، رفتن، نگاه ـ  ها  ت ي از محدود   ي ا د مجموعه ي باشد، با

  ي ن تعارض سبب رنج خواهد بود؛ اما وقتيخواهد آزاد باشد، در تعارض است. ا ي م كه  انسان    ي ل نفسان يبا م امر  

موجب  كه    رساند ي م   ي به كمال او را  ن رنج  يا    ـهاست  ت ي از محدود   ي ا كه حاصل مجموعه    ـد  ي ن ملکه رس يانسان به ا 

ك حالت  ي نجا  ي ن گفت كه در اي توان چن ي م ن  يبنابرا جاد رنج به اقسام مختلفش نکند.  يگران ا يد   ي شود برا ي م 

  مقابله با رنج و برطرف  ي او را برا  يي زه و توانا ي تواند انگي انسان م  يزگار ي ن تقوا و پره ي ه حاكم است. همچنيدوسو 

 (. 133، ص 3، ج 1366،  ي مشهد ي ش دهد )قم يكردن آن افزا 

 . عبادت  2 ـ1 ـ2

، ي)طبرس ت كند  يت و ارتباط خود با خداوند را تقويكه با عبادت و نماز بُعد روحان  كنديه ميتوصاسلام به انسان 

دم، مگر يافري(؛ من جن و انس را ن56:  ات ي)ذار  «لِيَعْبُدُونِ  »ومََا خَلَقْتُ الْجنَِّ واَلإِنْسَ إلِاّ  : (184، ص4، ج1377

گر، صرفاً انجام  يدعبارت تواند تمام جوانب را شامل شود؛ بهي( پرستش كنند. عبادت ميي کتاينکه مرا )به  يا  يبرا

 : نديفرمايم  نمونه، امام رضا  يبرا رد. يگيآن را دربرم  يهاتمام شاخهعبادت  ست؛ بلکه  ينماز و روزه و... عبادت ن

(؛ عبادت 55، ص2، جتاي، بي ني)كل  «ليَْسَ الْعِبَادةَُ كَثرْةََ الصَّلاةِ والصَّوْمِ إِنَّمَا العِْبَادةَُ التَّفَكُّرُ فِي أَمْرِ اللهِ عزََّ وجَل»

رد ي را دربرگ  يتواند اعمال مختلفيبه بسيارى نماز و روزه نيست؛ بلکه عبادت انديشيدن در كار خداست. عبادت م

عنوان  ن اقدامات بهي است. ا  ياله  يهادستور از  اطاعت    يدر راستا  يكه شامل تلاش و تحمل رنج در امور زندگ

مواجه   يزندگ  يهاكه انسان با مشکلات و رنج  ييهادر زمان  ژهيوو تعلق به خداوند، به  ياز وابستگ  يانشانه

 كند. يدا م يپ يشتريو ارزش ب اشود، معنيم

   د و توکل به خدا ي . ام 2 ـ1 ـ3

خود    يهاپشت سر بگذارد و به هدف  يدرست ها را بهيد و توكل به خداوند سختيد با امياز منظر اسلام، انسان با
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يَتَوَكَّلُونَ« )نحل  : (255، ص12، جق1403،  يئ برسد )طباطبا   يدر جهت قرب اله ربَِّهِمْ  :  »الَّذِينَ صَبرَُوا وَعلََى 

 هد و توكل بيكنند. اميها كه )در برابر مشکلات( صبر )و استقامت( كردند و بر پروردگارشان توكل مهمان   ؛ (42

 ي نکه همة اتفاقات زندگ يمان به ايكند. ايت ميتقو يزندگ يهايها و دشوارخداوند، انسان را در مواجهه با رنج

د و اعتماد به ين اميسازد. ايرمنتظره ميها و حوادث غدهد، افراد را قادر به مقابله با رنج يرخ م  يبا ارادة اله

ه ممکن است ك ياديز يهايو انسان را از نگران شوديم يزا، باعث آرامش روحرويك منبع نيعنوان خداوند، به

 دهد. يم ييباعث رنج و درد شود، رها

 امت ي ات پس از مرگ و ق ي . اعتقاد به ح 2 ـ1 ـ4

با  انسان  از مرگ، ق ي د به ح ي از منظر اسلام،  پا امت و حساب و  ي ات پس  ،  ي ئ )طباطبا اعتقاد داشته باشد    ي ان ي كتاب 

 مِثْقَالُ  وَقَالَ الَّذِينَ كَفَرُوا لا تَأْتِينَا السَّاعَةُ قلُْ بَلَى وَرَبِّي لَتَأْتِيَنَّکُمْ عَالِمِ الْغَيْبِ لا يَعْزُبُ عَنْهُ»   : ( 357، ص 16، ج ق 1403

امت  ي (؛ كافران گفتند: ق 3:  )سبأ   « فِي كِتَابٍ مُبِينٍ  ذَرَّةٍ فِي السَّمَاوَاتِ وَلا فِي الَأرْضِ وَلا أَصْغرَُ مِنْ ذَلِكَ وَلا أَكْبَرُ إِلّا

ب آگاه  ي كه از غ   ي سراغ شما خواهد آمد؛ خداوند   ، به پروردگارم سوگند كه به ي سراغ ما نخواهد آمد! بگو: آر   هرگز به 

تر؛ مگر  تر از آن و نه بزرگ ز علم او دور نخواهد ماند و نه كوچك ن ا ي ها و زم در آسمان   ي ا ذره   ي ن ي اندازة سنگ است و به 

 آشکار ثبت است!   ي نکه در كتاب ي ا 

ن  ي ا و    كند ي را عطا م د به پاداش و عدالت در آخرت  ي امت در اسلام، به انسان ام ي ات پس از مرگ و ق ي اعتقاد به ح 

ها و  دگاه، وقوع رنج ي ن د ي دهنده است. در ا و قوت   بخش ي ، تسل ي زندگ   ي ها ي ها و سخت مان، در مواجهه با رنج ي د و ا ي ام 

د به پاداش و  ي شتر با خداوند و ام ي وند ب ي پ   ي سو شود كه انسان را به ي م   ي تلق   ي ، آزمون و امتحان ي مشکلات در زندگ 

ها،  شود كه انسان در مواجهه با رنج ي باعث م  ي ن اعتقاد به وجود آخرت و پاداش اله ي دهد. همچن ي م رحمت او سوق 

 دوار باشد.  ي نده ام ي صبر و تحمل داشته و به آ 

 ي . اخلاق 2 ـ2

 : ل است ي قرار ذ   ها كمك كنند، به شدن رنج   توانند به كاهش و كمتر ي كه م   ي ا ي از منظر اسلام، عوامل اخلاق 

 ي دامن . عفت و پاک 2 ـ2 ـ1

د از  ي در اسلام است. مسلمانان با   ي مهم اخلاق   ي ها از ارزش   ي ک ي ،  ي در رفتار و روابط جنس   ي دامن حفظ عفت و پاك 

(.  461، ص 1425ه،  ي )مغن بدانند    ي جد   ي ك ارزش اسلام ي عنوان  كنند و حفظ عفت را به   ي هرگونه رفتار نامناسب دور 

بِمَا    : د ي فرما ي خداوند متعال م  خَبِيرٌ  الَله  إِنَّ  لَهُمْ  أَزْكَى  ذَلِكَ  فُرُوجَهُمْ  وَيَحْفَظُوا  أَبْصَارِهِمْ  مِنْ  يَغُضُّوا  لِلْمُؤْمِنِينَ  »قُلْ 

  . رند و عفاف خود را حفظ كنند ي خود را )از نگاه به نامحرمان( فروگ   ي ها چشم كه  (؛ به مؤمنان بگو  30:  )نور  « يَصْنَعُونَ 

كه قصد ازدواج دارند، اما    ي ن به كسان ي همچن   . د، آگاه است ي ده ي خداوند از آنچه انجام م   . تر است زه ي آنان پاك   ي ن برا ي ا 
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»وَلْيَسْتَعْفِفِ الَّذِينَ لا يَجِدُونَ نِکَاحًا حَتَّى    : دهد ي م ن دستور  ي (، چن 220، ص 7، ج 1367،  ي شود )طبرس ي ط فراهم نم ي شرا 

شه كنند تا خداوند از  ي پ   ي دامن د پاك ي ابند، با ي ي ازدواج نم   ي برا   ي كه امکان   ي (؛ و كسان 33:  )نور   « يُغْنِيَهُمُ الُله مِنْ فَضْلِهِ... 

   كند. از  ي ن ي فضل خود آنان را ب 

توان ي م   ي ن اصل اخلاق يت ا ي حفظ خود از اعمال نامناسب و ناپسند است. با رعا  ي معنا   به  ي دامنعفت و پاك 

  ي هاها را دارد كه رنج رنج از    ي ا ز مجموعه ي ن  ي دامنن پاك يالبته خود ا كرد.    ير ياز بروز رنج و درد در جامعه جلوگ 

با پاك   ي برا ؛  اند مثبت  از مشکلات   ي ، افترا، طلاق ناش يجنس   ي ها ي مار ي توان از بروز ب ي و عفت م   ي دامن مثال، 

  ي و اجتماع  ي ن جامعه كه باعث رنج و درد شخصيشرع و قوان   خلاف   ي و رفتارها زا  ر مسائل رنج يو سا   ي خانوادگ 

 كرد.    ي ر يجلوگ ،  دن شو ي م 

   ي دار . صداقت و امانت 2 ـ2 ـ2

د در گفتار و رفتار خود صادق بوده و به تعهدات  ي . مسلمانان با اند مهم در اسلام   ي از اصول اخلاق   ي دار صداقت و امانت 

  يَبْعَثْ  لَمْ  عزََّ وجَلَ  الَله  »إِنَ  : ند ي فرما ي م   اندازه مهم است كه امام صادق آن    ن امر تا ي ا  بند باشند. ي خود پا   ي ها و وعده 

(؛ خداوند متعال هرگز پيغمبرى را  104، ص 2، ج تا ي ، ب ي ن ي )كل   « الْبَرِّ والْفَاجِرِ   وأَدَاءِ الَأمَانَةِ إِلَى   الْحَدِيثِ  بِصِدْقِ  نَبِيّاً إلِّا

صداقت و  رو  ن ي امانت؛ زيرا امانت را بايد به نيکوكار و بدكار برگرداند. ازا   ي راستى در گفتار و ادا مبعوث نفرمود، مگر به 

دارانه عمل  خود صادقانه و امانت   ي افراد در كارها   ي د. وقت ي آ ي شمار م مهم انسان به   ي ها ي ژگ ي از و   ي ک ي   ي دار امانت 

ها و  جاد تنش ي و از ا   انجامد ي م ارتباطات  ت  ي نوبةخود به تقو ز به ي ن . اعتماد  شود ي جاد م ي ا اعتماد در جوامع  جو  كنند،  

در    ي ت ي و نارضا   ي د ي تواند از بروز ناام ي م   ي ت اصول اخلاق ي ن رعا ي كند. همچن ي م   ي ر ي ها در جوامع جلوگ ي ناهماهنگ 

تواند  ي ن م ي ابد و ا ي ي كاهش م   ي ، احتمال ناكام باشند   بند ي ف خود پا ي انجام وظا به  افراد  چنانچه  كند.    ي ر ي شگ ي پ جامعه  

 منجر شود.   ي و اجتماع   ي ت شخص ي ش رضا ي به افزا 

توانند به كاهش رنج و  ي هستند كه م  ي ن عوامل ي تر ي و صداقت در گفتار و رفتار، اساس   ي دار از منظر اسلام، امانت 

كنند، اعتماد در جوامع  ي دارانه عمل م ف خود صادقانه و امانت ي كه افراد در انجام وظا   ي درد در جوامع كمك كنند. وقت 

جه كاهش رنج و درد در جوامع منجر  ي ها، و درنت جاد روابط مثبت و كاهش تنش ي تواند به ا ي ن م ي ابد و ا ي ي ش م ي افزا 

جاد آرامش و سلامت در جوامع هستند  ي ا   ي برا   يي و صداقت راهکارها   ي دار دگاه اسلام، امانت ي د در  گر  ي د عبارت شود. به 

 مردم كمك كنند.   ي ها توانند به كاهش رنج ي و م 

 و تواضع    ي . فروتن 2 ـ2 ـ3

د در برابر خداوند متعال و در  ي شود. مسلمانان با ي د م ي تأك بر آن  است كه در اسلام    يي ها از ارزش   ي ک ي و تواضع    ي فروتن 

،  15، ج ق 1403،  ي ئ )طباطبا   دور نگه دارند   ي ن ي و خود را از تکبر و خودب   باشند تواضع  م گران فروتن و  ي برخورد با د 
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(؛ بندگان  63: )فرقان   « »وَعِبَادُ الرَّحْمَنِ الَّذِينَ يَمْشُونَ عَلَى الَأرْضِ هَوْنًا وإَِذَا خَاطَبَهُمُ الْجَاهِلُونَ قَالُوا سَلامًا   : ( 239ص 

كه جاهلان آنها را مخاطب    ي روند؛ و هنگام ي ن راه م ي تکبر بر زم ي كه با آرامش و ب   اند ي )خاص خداوند( رحمان كسان 

دگاه اسلام،  ي . از د [ گذرند ي م   ي و بزرگوار   يي اعتنا ي و با ب ] ند  ي گو ي ، به آنها سلام م [ ند ي و سخنان نابخردانه گو ] سازند  

گران  ي سمت احترام به د   ، فرد را به ي ن اصل اخلاق ي گران است. ا ي در برابر د  يي عدم تکبر و خودنما   ي معنا   به  ي فروتن 

تر  تر و همدل ز مهربان ي گران ن ي د با  ها،  ي ها و دشوار تواضع، احتمالًا در مواجهه با رنج م فروتن و    كند. انسان ي ت م ي هدا 

شود كه افراد  ي ها همراه باشد، باعث م ها و رنج ممکن است با چالش   ي ن نکته كه زندگ ي ن فهم ا ي كند. همچن ي عمل م 

  ي ا زه ي تواند انگ ي ت م ي ن حساس ي ز حساس شوند. ا ي گران ن ي د   ي و اجتماع  ي به مسائل روح   ـ ي فراتر از تواضع و فروتن ـ 

 ، فراهم آورد. اند كه با رنج مواجه   ي رخواهانه و كمك به كسان ي اقدامات خ   ي برا 

 ت  ي . انسان 2 ـ2 ـ4

  ي رو ي خوب، مانند عدالت، صداقت، بخشش، شجاعت، عفو و... پ   ي اخلاق   ي ها ي ژگ ي و كند كه از  ي اسلام به انسان امر م 

،  ق 1403،  ي ئ )طباطبا   كنند ي انسان كمك م   ي قلمرو اخلاق   ي در اسلام دارند و به ارتقا   ي ار ي ت بس ي ها اهم ن حالت ي كند. ا 

يَعِظُکُمْ لَعَلَّکُمْ    »إِنَّ الَله يَأْمرُُ بِالْعَدْلِ واَلِإحْسَانِ وإِيتَاءِ ذِي الْقُرْبَى ويَنْهَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْکَرِ وَالْبَغْيِ  : ( 330، ص 12ج 

  ي دهد و از فحشا و منکر و ستم نه ي کان فرمان م ي (؛ خداوند به عدل و احسان و بخشش به نزد 90:  )نحل  « تَذَكَّرُونَ

   . د ي د متذكر شو ي دهد؛ شا ي خداوند به شما اندرز م   . كند ي م 

  ي ها د با توجه به ارزش ي ت دارد و با ي همنوعانش مسئول در قبال  ت  ي ات و انسان ي در اسلام، انسان بر اساس اخلاق 

  ي ن حالت انسان ي ست، به تحقق بهتر و خود ا  ي برا  ي انجام دهد كه گرچه دربردارندة رنج  يي ، رفتارها ي و انسان   ي اخلاق 

شود  ي د م ي تأك   ي ك ارزش اختصاص ي عنوان  گران به ي محبت و مودت به د   بر   ن روست كه در اسلام ي كند. از ا ي كمك م 

»الَّذِينَ يُنْفِقُونَ فِي السَّرَّاءِ وَالضَّرَّاءِ واَلْکَاظِمِينَ الْغَيْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ وَالُله يُحِبُّ    : ( 20، ص 4، ج ق 1403،  ي ئ )طباطبا 

برند و از  ي كنند و خشم خود را فروم ي انفاق م   ي و تنگدست   ي ها كه در توانگر (؛ همان 134:  عمران )آل   « الْمُحْسِنِينَ 

 .  « کوكاران را دوست دارد ي گذرند؛ و خدا ن ي مردم درم   ي خطا 

به فرزند جندب    نه، امام صادق ي ن زم ي و محبت نشان دهد. در ا   ي گران مهربان ي د به  د  ي در مواجهه با رنج، انسان با 

   : ند ي فرما ي ن م ي چن 
 وأَنْصِفْ مَنْ خَاصَمَكَ  يَا اِبْنَ جُنْدَبٍ صِلْ مَنْ قَطَعَكَ وأَعْطِ مَنْ حَرَمَكَ وأَحْسِنْ إِلَى مَنْ أَسَاءَ إِلَيْكَ وسَلِّمْ عَلَى مَنْ سَبَّكَ

بِعَفْوِ الِل عَنْكَ أَلَا  تَرَى أَنَّ شَمْسَهُ أَشْرَقَتْ عَلَى اَلَأبْرَارِ  واُعْفُ عَمَّنْ ظَلَمَكَ كَمَا أَنَّكَ تُحِبُّ أَنْ يُعْفَى عَنْكَ فَاعْتَبِرْ 

 ؛ ( 301، ص 1، ج 1387شعبه،  )ابن واَلْفُجَّارِ وأَنَّ مَطَرَهُ يَنْزِلُ عَلَى اَلصَّالِحِينَ واَلْخَاطِئِينَ  

غ کرده؛ و احسان کن بدان که با تو بدى کرده؛  ي ده؛ و بده به آنکه از تو در ي وند با کسى که از تو بر ي بپ   ! اى پسر جندب 

که با تو خصومت کرده؛ و بگذر از کسى که به تو    ي و سلام کن بر کسى که به تو دشنام داده؛ و انصاف بده به کس 

نى که آفتابش  ي ب ي م ن   .به عفو خدا از خودت توجه کن   .دوست دارى که از تو گذشت شود   که چنان   ؛ است ستم کرده  

   ؟ بارد ي تابد و بارانش بر صالح و خطاکار م ي کان و بدان، هر دو، م ي بر ن 
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 بند باشد. ي گران پا ي ت و كمك به د ي ن   ، شفقت، حسن ي ، مانند دادگر ي د در مواجهه با رنج به اصول اخلاق اسلام ي انسان با 

 ي ر ي پذ ت ي . مسئول 2 ـ2 ـ5

(،  48، ص 1، ج 1373،  ي ز ي )حو  شده است   ي ن معرف ي زم   ي فة خداوند بر رو ي عنوان خل به كه    ي اسلام، انسان دگاه  ي د در  

و به   بپردازد ست، اجتماع و جامعة خود ي ط ز ي ن شکل ممکن به حفظ مح ي د در بهتر ي دارد. او با  ي فراوان   ي ها ت ي مسئول 

(؛ اوست  61:  )هود   « أَنْشَأَكُمْ منَِ الَأرْضِ واَسْتَعْمَرَكُمْ فِيهَا...   »...هُو   : ( 15، ص 6تا، ج ي ، ب ي مشغول شود )طوس   ي کوكار ي ن 

  ي ن مسائل با مسئلة رنج، از دو جهت قابل بررس ي آن را به شما واگذاشت. رابطة ا   ي د و آباد ي ن آفر ي كه شما را از زم 

نده از  ي آ  ي ها انسان   ي مند ن و بهره ي عمر زم  نة تداوم ي در زم ت انسان ي از مسئول  ي ست، بخش ي ط ز ي اولًا حفظ مح   : است 

از    ي تواند ناش ي ن منظر، رنج م ي . از ا ( 56، ص 1401،  ي بهمن و احمد قلعه   ي ن ي )ر.ك: حس   د ي آ ي م   شمار به   ي ع ي منابع طب 

انسان    ي برا   ي مختلف   ي ها مشکلات و رنج بروز  ت باعث  ي ست باشد كه در نها ي ط ز ي ب زدن به مح ي ده گرفتن و آس ي ناد 

شود كه توجه  ي ز باعث م ي فة خداوند در اجتماع و جامعه ن ي عنوان خل ت انسان به ي اً مسئول ي شود. ثان ي گر موجودات م ي و د 

 .  رد ي قرار گ نظر  مد ز  ي گران ن ي به رفاه و رنج د 

دگان بشتابد.  ي د ب ي ازمندان و آس ي ت كند و به كمك ن ي اسلام به انسان دستور داده است كه در راه حق و عدالت فعال 

ست و رفاه  ي ز   ط ي ن، به حفظ مح ي فة خداوند در زم ي عنوان خل انسان به   ي ها ت ي توان گفت كه توجه به مسئول ي ن م ي بنابرا 

 كند. ي فا م ي مردم ا   ي زندگ   ي در كاهش رنج و ارتقا   ي متصل است و نقش مهم   ي اجتماع 

   ن بودا يي دگاه اسلام و آ ي سه د ي مقا 

هشت گام   ي و سپس به معرف   كند ي را مطرح م   ي اساس   قت ي از رنج، چهار حق  يي رها   ي ها راه  ة از بحث دربار   ش ي بودا پ 

گانه  هشت   ي ها از رنج، و راه   يي رنج، ظهور رنج، رها   قت ي حق اند از:  عبارت   قت ي چهار حق   ن ي . ا پردازد ي از رنج م   يي رها   ي برا 

اصول    « اخلاق » .  شوند ي م   م ي اخلاق، مراقبه و خرد تقس   ة كه به سه دست   اند درست   ي زندگ   ي برا   ي كه هشت عامل اصل 

  نش ي ب  ن ي تمر   ازمند ي ن  « مراقبه » .  داند ي م  از ي ن   مورد   ي روان تحول   ي درست را برا  ي از جمله گفتار، عمل و زندگ   ، ي اساس 

  ، ي زندگ   ق ي عنوان درك درست از حقا به   « خرد »   ت، ي . در نها شود ي است كه به عقل و معرفت منجر م   شن ي ت ي درست و مد 

نام راه    به سمان محکم  ي ك ر ي از    يي ها رشته همه    نها ي است. ا   ي شهود   نش ي و دلسوزانه و ب   رخودخواهانه ي غ   ار شامل افک 

 .  د برس   يي و روشنا   شرفت ي به پ   شخص   زمان وجود داشته باشند تا هم   د ي از رنج هستند كه با   يي رها 

و    ي عوامل، اعتقاد   ن ي از ا   ي . برخ كنند ي وجود دارند كه به كاهش و زوال رنج انسان كمك م   ي در اسلام، عوامل 

 دارد.    ر ي انسان تأث   ي و هم در رفتار اخلاق   ي . رنج، هم در بُعد اعتقاد اند ي اخلاق   ي برخ 

  ي به خداوند و تقوا در اجرا   مان ي و تقواست. ا   مان ي به كاهش رنج كمك كند، ا   تواند ي كه م   ي از عوامل اعتقاد   ي ک ي 

از    ز ي ؛ عبادت و نماز ن دهد ي انسان را ارتقا م   ي بعد روحان   و   بخشد ي را بهبود م   ي زندگ   ت، ي و اجتناب از معص   ي ن ي د   ف ي وظا 
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انسان را در    ز ي و توكل به خداوند ن   د ي ؛ ام كند ي م   ت ي با خداوند را تقو او  و ارتباط  انسان    ي است كه بعد روحان   ي عوامل 

با    اجهه كه انسان در مو   شود ي هم باعث م   امت ي پس از مرگ و ق   ات ي ؛ اعتقاد به ح سازد ي توانمند م ها  مواجهه با رنج 

 باشد.    دوار ي ام   نده ي ها صبر و تحمل داشته و به آ رنج 

از بروز رنج    توانيآن م  تيبا رعاكه    ،ي دامنعفت و پاك  كرد: موارد اشاره    ني به ا  توانيهم م  يعد اخلاقدر بُ

 ابد ييم شياصول، اعتماد در جوامع افزا نيا تيبا رعاكه  ،يداركرد؛ صداقت و امانت  يريو درد در جامعه جلوگ

سمت احترام به فرد را بهز  ين  و تواضع  يبه كاهش رنج و درد در جوامع منجر شود؛ فروتن  توانديمامر    نيو ا

مكند  يم  تيهدا  گرانيد باعث  رنج  شوديو  برابر  در  او  دشوار كه  و  و همدل مهربان  هايها  كند؛  تر  تر عمل 

عفوز  ين  تيانسان و  بخشش، شجاعت  عدالت، صداقت،  ن  مانند  مهم   مودت   ،ي مهربان  زيو  اصول  از  شفقت  و 

خداوند   فةيعنوان خلبهانسان كه  . در اسلام،  شوندينشان داده م  گرانيكه در مواجهه با رنج، به د  اندياخلاق

با  است.   ياديز   يهاتيمسئول  يداراشده،    يمعرف  مح  دياو  حفظ  ا  ستيز  طيبه  كند.  توجه  جامعه  رفاه   ن يو 

 مردم مرتبط است. يزندگ يرنج و ارتقا هشبا كا هاتيمسئول

 ي ر ي گ جه ي نت 

و اسلام    سم ي بود   ي مواجهه با آن در دو سنت فکر   ي مفهوم رنج و راهکارها   ي ق ي تطب   ل ي و تحل  ي پژوهش به بررس   ن ي ا 

  ت ي رسم   به   ي انسان   ات ي از ح   ر ي ناپذ يي جدا   ي عنوان بخش كه هر دو مکتب، رنج را به   دهد ي نشان م   ها افته ي پرداخت.  

  ي ها و روش   يي اهداف غا   ، ي فلسف   ي ؛ اگرچه مبان دهند ي آن ارائه م   ت ي ر ي مد   و   كاهش   ي برا   يي رها ي و مس   شناسند ي م 

   .دارد   ي قابل توجه   ي ها آنها تفاوت   ي عمل 

  ي واقع  ت ي ماه از   ي از ناآگاه   ي ناش  ( Tanha)  ي عطش و وابستگ   م ي محصول مستق  ( Dukkha)   بودا، رنج   ن يي آ   در 

  ي و معرفت   ي عمل   ي ر ي مس   افته، ي   ل ي گانه تفص و در راه هشت   ن يي تب   ف ي شر   قت ي كه در چهار حق   ، يي است. راه رها   ي هست 

استوار است.  ( Paññā)  و كسب خرد  ( Samādhi)   (، تمركز و مراقبه Sīla)  ي اخلاق  ة ي ذهن، تزك   ش ي است كه بر پالا 

قطع چرخة تولد دوباره )سمساره( است كه عمدتاً بر    ق ي از طر   روانا ي به ن   دن ي كامل رنج و رس   ي خاموش   ، يي هدف نها 

 .دارد   د ي تأك   ي فرد   نش ي تلاش و ب 

؛ بلکه  داند ي نم   ي منف   ي و آن را لزوماً امر  كند ي م   ر ي تفس  ي د ي توح  ي ن ي ب مقابل، اسلام رنج را در چهارچوب جهان   در 

از    ي ب ي مواجهه با رنج، ترك   ي كفارة گناهان باشد. راهکار اسلام برا   ا ي   ي رشد معنو   ي برا   ي ا نه ي زم   ، ي اله   ي آزمون   تواند ي م 

اخلاق   ي اعتقاد   ي ها لفه ؤ م  ا   ي و  پذ   د ي ام   خدا، به    مان ي است.  توكل، صبر،  اله   رش ي و  قدر  و  معاد،    ي قضا  به  باور  و 

تحمل سخت   ي اعتقاد   ي ها پشتوانه  در  آن، فضا   ها ي فرد  در كنار  تقوا، عفت، صداقت،  هم   ي ل اخلاق ي هستند.  چون 

و   كنند ي كمك م   گران ي خود و د  ي رنج برا   جاد ي از ا   ي ر ي شگ ي هم به پ  ، ي ر ي پذ ت ي احسان و مسئول   ، ي فروتن   ، ي دار امانت 
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و سعادت    ي اله   ت ي در اسلام، كسب رضا   يي . هدف غا دهند ي م   ش ي افزا   مات ي فرد را در برابر ناملا   ي ر ي پذ تحمل   هم 

 .شود ي او حاصل م   ي ها از دستور   ي رو ي ارادة خداوند و پ شدن در برابر    م ي تسل   ق ي در آخرت است كه از طر   ي ابد 

  روانا ي )ن   يي در اسلام( و هدف نها   ي اله   ي بودا در مقابل وح   ي شخص   نش ي )ب   ي ک ي ز ي وجود تفاوت در خاستگاه متاف   با 

)مانند شفقت   ي ل درون ي نفس، پرورش فضا مهار نقش اخلاق،  ت ي و بهشت(، هر دو سنت بر اهم  ي در مقابل قرب اله 

كه هر   دهد ي مطالعه نشان م   ن ي . ا ورزند ي م   د ي ك رنج، تأ   ت ي ر ي مد  ي آگاهانه برا  ست ي ز   ي توكل( و نوع / ي و عدم وابستگ 

مندان  خود و علاقه   روان ي پ   ار ي در اخت   ي بشر   ي ها چالش   ن ي تر ي از اساس   ي ک ي فهم و مواجهه با    ي را برا   ي دو مکتب منابع 

رساند.    ي ار ي   ئب انسان در برابر مصا   ي معنو   ي ها ت ي ظرف   تر ق ي به درك عم   تواند ي آنها م   ي ق ي و مطالعة تطب   دهند ي قرار م 

  ي معنو   ي ها ي درمان ها در روان آموزه   ن ي ا   ي عمل   ي در خصوص كاربردها   ي بعد   قات ي تحق   ساز نه ي زم   تواند ي پژوهش م   ن ي ا 

 باشد.   ي اسلام   ة« مراقب »   ا ي   « حضور قلب » و    يي بودا   « ي آگاه ذهن » مانند    ي د ي كل   م ي مفاه   تر ي جزئ   ي ق ي تطب   ي بررس   ا ي 
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